Intendentpro Jadtospis Zagan:

£ 07.04.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Twaroég z rzodkiewka 35¢g
Skfadniki: 30 g twarég sernikowy (z mleka), 3 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 2 g rzodkiewka

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8 g
Herbata malinowa 180 g
Owoc 50 g

Podwieczorek
Owoc 100 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml|
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 15 g ryz
biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g
por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 3 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Gulasz z kurczaka w sosie z
pomidorami i mascarpone 140 ml

Skfadniki: 80 g udo z kurczaka, 70 ml woda, 20 g pomidory
w puszce krojone, 20 g ser mascarpone (z mleka)

Kasza jeczmienna, wiejska 140 g
Marchewka z groszkiem i mastem
80g

Sktadniki: 80 g marchew z groszkiem, mrozona, 1 g masto
ekstra (z mleka)

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£ 08.04.2025 Wtorek

| Sniadanie

Szynka z udzca kurczaka 15¢g
Ser gouda ttusty (zmleka) 10g
Ogorek 30¢g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8g
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(zmleka) 120 g

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 250 g
Sktadniki: 180 ml woda, 42 g mieso ze skrzydet indyka,
bez skéry, 30 g marchew, 25 g makaron pszenny
bezjajeczny, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 15 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 10 g wotowina szponder, 1 g natka pietruszki, 0 g
sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Spaghetti bolognese 200 g

Sktadniki: 85 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron
pszenny bezjajeczny, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%,
10 g olej rzepakowy, 4 g cebula

Ogérek kiszony 30 g

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 09.04.2025 Sroda

| Sniadanie

Ptatki pszenne 25¢g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 ml
Chleb pszenno-zytni 30 g

Poledwica sopocka 10 g

Herbata z cytryng 120 ml
Skfadniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Owoc 40 g

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie 140

ml
Sktadniki: 100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
50 g banan

Ciasto drozdzowe 50 g
Skfadniki: 25 g maka pszenna, typ 450, 8 g jaja kurze

mleka),

cate, 8 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 8 g olej rzepakowy,

5 g cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig
Obiad

Zupa szczawiowa ze szpinakiem i
jajkiem 250¢g
Sktadniki: 50 g ziemniaki, 35 g porcja rosotowa, 25 g

szczaw, 15 g marchew, 10 gjaja kurze cate, 5 g por, 3 g
szpinak, 3 g maka pszenna, typ 450, 1 g natka pietruszki

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 70 g

Sktadniki: 70 g mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, 20 ml
mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g ptatki kukurydziane, 6 g
jaja kurze cate, 3 g maka pszenna, typ 450, 3 g olej
rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 140 g

Mizeria z jogurtem 80 g

Sktadniki: 70 g ogérek, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), 2 g koperek, 1 g cukier, 0 g sél biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 10.04.2025 Czwartek
| Sniadanie
Szynka wiejska 20 g

Papryka kolorowa 20 g
Masto ekstra (zmleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Napéj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka) 100 g

Biszkopty 2szt 20 g
Sktadniki: 20 g biszkopty lady fingers (pszenica, jajka

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: 200 ml woda, 44 g ziemniaki, 36 g kurczak,
tuszka, 20 g fasola biata, nasiona suche, 15 g marchew, 5
g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g por, 4 g
natka pietruszki, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kotlet mielony wieprzowy 80 g
Skfadniki: 70 g wieprzowina fopatka, 25 g butka tarta (
pszenica), 10 g cebula, 6 g olej rzepakowy, 5 gjaja kurze
cate, 2 g butki pszenne zwykte, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Ziemniaki 120 g

Suréwka z buraczkéw 70 g

Sktadniki: 60 g burak, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 3 g
miéd pszczeli, 1 g sok ze Swiezej cytryny

Kompot owocowy 180 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

£ 11.04.2025 Piatek
| Sniadanie
Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem

20g
Sktadniki: 15 g tuniczyk w sosie wtasnym, 2 g majonez (

jajka, gorczyca), 2 g szczypiorek, 1 g jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), O g sél biata, 0 g pieprz, 0 g sok ze
Swiezej cytryny

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Jabtko 50 g

Herbata malinowa 180 g
Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie 140

ml

Sktadniki: 100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
50 g banan

Ciasto drozdzowe 50 g

Sktadniki: 25 g maka pszenna, typ 450, 8 g jaja kurze cate,
8 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 8 g olej rzepakowy, 5 g
cukier, 1 g cukier z prawdziwg wanilig

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

miesnym 250 ml

Sktadniki: 40 g ziemniaki, 40 g kurczak, tuszka, 30 g
brokuty, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 g por, 1 g
natka pietruszki

Ryz basmati 160 g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (z
mleka) 70 g

Truskawki, mrozone 40 g

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

mleka),




