Intendentpro Jadtospis Zagan:

5 26.05.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Poledwica sopocka 14 g

Jajko1/2 30 g

Sos jogurtowo-majonezowy z
kukurydzg i ogérkiem kiszonym 30
g

Skfadniki: 10 g majonez (jajka, gorczyca), 10 g ogérek
kiszony, 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 5 g
kukurydza, konserwowa

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Owoc 50 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Herbata malinowa 180 g

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(z mleka) 100 g

Obiad

Zupa rosotowa z ziemniakami i
ryzem 250 g

Sktadniki: 180 ml woda, 60 g kurczak, tuszka, 34 g ryz
biaty, gotowany, 30 g ziemniaki, gotowane w wodzie, 10 g
marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 3
g por, 3 g natka pietruszki, 2 g sél biata

Filet z kurczaka w sosie
Smietankowo-koperkowym z
mascarpone 140 g

Skfadniki: 20 g ser mascarpone (z mleka), 10 g cebula, 10
g olej rzepakowy, 5 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 5

g czosnek, 5 g skrobia kukurydziana, 1 g przyprawa
ziotowa

Ryz biatly, gotowany 140 g
Wiosenna suréwka wielowarzywna
70g

Skfadniki: 28 g ogorek, 25 g kapusta biata, 10 g marchew,
5 g cebula, 2 g natka pietruszki

Kompot owocowy 180 m|
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

B3 27.05.2025 Wtorek
Sniadanie

Platki pszenne 25¢g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 ml
Poledwica z piersi kurczaka 15¢g
Masto ekstra (zmleka) 6 g

Chleb pszenno-zytni 30 g
Pomarancza 50 g

Woda 120 ml

Podwieczorek

Deser mleczny 100 g
Sktadniki: 90 g twardg sernikowy (z mleka), 40 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona,
50 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g $mietana 12% (z
mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy,
10 g por, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z maki durum (pszenica)
120 g

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym

140 g

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 25 g marchew, 15 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10
g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g ser gouda ttusty (z
mleka), 5 g olej rzepakowy

Ogorek kiszony 30¢g
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 28.05.2025 Sroda
Sniadanie

Ser gouda tlusty (z mleka) 20 g
Pomidor 10g

Ogorek kiszony 10 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8¢
Napéj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek

Owoc 100 g
Chrupki kukurydziane 10 g

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 40 g ogérek
kiszony, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 1 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Udko z kurczaka opiekane 80 g
Sktadniki: 100 g udo z kurczaka, 5 g olej rzepakowy, 2 g
masto ekstra (z mleka), 2 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g papryka stodka

Ziemniaki 120 g

Mizeria z jogurtem 70 g

Sktadniki: 60 g ogérek, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), 2 g koperek, 1 g cukier, 0 g sél biata
Kompot owocowy 180 ml

Skfadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 29.05.2025 Czwartek
Sniadanie
Szynka wiejska 15¢g

Satatka jarzynowa z groszkiem 50 g

Sktadniki: 30 g jajko 1/2, 10 g majonez (jajka, gorczyca),
5 g marchew, 5 g marchew, gotowana w wodzie, 5 g
groszek zielony, gotowany w wodzie, 5 g kukurydza,
konserwowa, 5 g ogérek kiszony

Masto ekstra (zmleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Herbata malinowa 180 g

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 100 g

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym 250 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 55 g makaron bezjajeczny z

semoliny (pszenica), 30 g pieczarki $wieze, 20 g marchew,

20 g $mietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka, korzen, 10
g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g tymianek

Ryba w panierce 70 g

Sktadniki: 60 g poledwica z mintaja, 10 g butka tarta (
pszenica), 5 g jaja kurze cate

Ziemniaki 120 g

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i natki pietruszki 70 g
Skfadniki: 60 g kapusta kiszona, 10 g marchew, 3 g olej
rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g cukier
Kompot owocowy 180 m|

Skfadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 30.05.2025 Piatek
Sniadanie
Twarozek z rzodkiewka na jogurcie

35¢g
Sktadniki: 30 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 10 g
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 5 g rzodkiewka

Masto ekstra (z mleka) 8¢
Chleb pszenno-zytni 40 g
Jabtko 50 g

Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (z
mleka) 100 g
Owoc 100 g

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami 250 g

Sktadniki: 55 g porcja rosotowa, 50 g ziemniaki, 40 g
burak, 35 g pietruszka, korzen, 20 g Smietana 18% (z
mleka), 1 g przyprawa ziotowa, 1 g sél biata

Gotabki w sosie pomidorowym 140
8

Sktadniki: 100 g kapusta wtoska, 80 g wieprzowina szynka
surowa, 20 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 gjaja kurze
cate, 5 g butka tarta (pszenica), 5 g maka pszenna, typ
450, 5 g masto ekstra (z mleka)

Ziemniaki 120 g

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




