Intendentpro Jadtospis Zaganh

3 27.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Szynka wiejska 20 g

Skfadniki: 100g wyrobu gotowego wyprodukowano ze
105g miesa, substancja konserwujaca: azotyn sodu (sél
peklujaca), przeciwutleniacz: cytryniany sodu, przyprawy.
alergeny: gluten, soja

Ser cheddar petnottusty 15¢g

Skfadniki: pasteryzowane mleko, sél, kultury bakterii
kwasu mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Pomidor 30g
Chleb pszenno-zytni 50 g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sl

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 3 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Podwieczorek
Owoc 120 g

Obiad

Zupa rosotowa z ziemniakami i

ryzem 250 ml

Sktadniki: 240 ml woda, 60 g kurczak, tuszka, 30 g
ziemniaki, gotowane w wodzie, 30 g ryz biaty, gotowany,
10 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler
korzeniowy, 3 g por, 3 g natka pietruszki, 2 g sél biata
Udko bez skoéry z koperkiem w sosie

curry 140 g

Skfadniki: 80 g udo z kurczaka, 3 g ser mascarpone
(Smietanka pasteryzowana (z mleka), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 3 g skrobia kukurydziana, 2
g cebula, 1 g czosnek, 1 g curry

Makaron z maki durum (pszenica)
120g

Suréwka z marchewki i jabtka 70 g
Sktadniki: 50 g marchew, 20 g jabtko

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 1 g cukier

3 28.10.2025 Wtorek
Sniadanie
Twarozek ze szczypiorkiem 25¢g

Sktadniki: 25 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 2 g
szczypiorek

Poledwica z piersi kurczaka 20 g
Sktadniki: filet z kurczaka 92%, skrobia ziemniaczana, sol,
biatko drobiowe, glukoza, cukier, warzywa suszone,
przyprawy i ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz-
askorbinian sodu, substancja konserwujaca- azotyn sodu.
moze zawierac soje, mleko, seler. produkt bezglutenowy.
Ogodrek 30¢g

Masto ekstra (zmleka) 10g

Chleb pszenno-zytni 50 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Herbata malinowa 180 g

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy,
aromat naturalny

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z nadzieniem
serowym (pszenica, mleko) 50 g

Kisiel truskawkowy do picia 150 g

Sktadniki: 135 ml woda, 40 g truskawki, 4 g skrobia
ziemniaczana

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

miesnym ze Smietang 250 ml|

Sktadniki: 180 ml woda, 40 g mieso z ud kurczaka, ze
skorg, 40 g ziemniaki, 30 g Smietana 18% (z mleka), 20 g
brokuty, 15 g groszek zielony, mrozony, 10 g kalafior, 5 g
fasola cieta, konserwowa, bez zalewy (fasola szparagowa,
woda, sél, kwas askorbinowy), 2 g pietruszka, korzen,
mrozona, 2 g por, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
przyprawa ziotowa

Pieczony kotlet francuski z cukinig
70g

Sktadniki: 40 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g
migso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g cukinia, 5 g butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 3 g jaja kurze cate

Ziemniaki 120 g
Suréwka z buraczkéw 70 g

Sktadniki: 60 g burak, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 1 g
sok ze Swiezej cytryny

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

5 29.10.2025 Sroda

Sniadanie

Poledwica zindyka 20 g

Skfadniki: mieso z indyka (90%), woda, skrobia
ziemniaczana, sol, glukoza, stabilizatory: trifosforany,
aromaty, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja

konserwujaca: azotyn sodu. alergeny, $ladowa ilo$¢:seler
, gluten, mleko, gorczyca, soja

Jaja kurze cate 20 g
Pomidor 30 g
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sl

Napdj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek
Owoc 120¢g

Obiad
Biaty barszcz z kietbasg 250 ml

Sktadniki: 50 g ziemniaki, 40 g zeberka wieprzowe
wedzone, 30 g porcja rosotowa, 20 g kietbasa lubuska, 20
g marchew, 10 g zakwas na zurek (woda, makazytnia,
czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 5 g
pietruszka, korzen, 2 g por, 1 g czosnek, 1 g natka
pietruszki, 1 g ziota prowansalskie

Gulasz wieprzowo - warzywny 140 g
Sktadniki: 80 g wieprzowina topatka, 50 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 50 ml woda, 15 g cebula, 7 g maka pszenna, typ
450, 6 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g papryka
stodka

Kluski slaskie 120 g
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze, sél,
olej rzepakowy

Ogérek kiszony 30 g
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 30.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Pardéwka z szynki (soja, seler,
gorczyca) 40 g

Keczup 2 g

Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne

Masto ekstra (z mleka) 8¢
Chleb pszenno-zytni 40 g

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Jabtko 50 g
Napdj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 100 g

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 25 g groch,
nasiona suche, 15 g marchew, 7 g kurczak, tuszka, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g
natka pietruszki, 4 g boczek wedzony bez kosci, 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, O g ziele angielskie, 0 g
majeranek, 0 g czagber suszony

Ryba z pieca konwekcyjno-
parowego /0g

Ziemniaki 120 g

Surdéwka z kapusty czerwonej z
marchewka 60 g

Sktadniki: 50 g kapusta czerwona, 10 g marchew, 3 g olej
rzepakowy, 0 g por
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

3 31.10.2025 Piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 g
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 12 g ptatki
owsiane

Poledwica z piersi kurczaka 18 g
Sktadniki: filet z kurczaka 92%, skrobia ziemniaczana, sol,
biatko drobiowe, glukoza, cukier, warzywa suszone,
przyprawy i ekstrakty przypraw, przeciwutleniacz-
askorbinian sodu, substancja konserwujgca- azotyn sodu.
moze zawierac soje, mleko, seler. produkt bezglutenowy.

Papryka czerwona 20 g
Masto ekstra (z mleka) 8¢g
Herbata owocowa 110 g

Podwieczorek

Jogurt wisniowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 100 g

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami 250 g

Sktadniki: 55 g porcja rosotowa, 50 g ziemniaki, 40 g
burak, 35 g pietruszka, korzen, 30 g $mietana 18% (z
mleka), 1 g przyprawa ziotowa, 1 g sél biata

Pankejki 140 g

Sktadniki: 70 g maka pszenna, typ 450, 60 m| mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 10 gjaja
kurze cate, 5 g masto Smietankowe (z mleka), 2 g proszek
do pieczenia (substancje spulchniajgce (difosforany,
weglany sodu), maka pszenna.), 2 g soda oczyszczona

Polewa truskawkowa 90 g
Sktadniki: 85 g truskawki, mrozone, 5 g miéd pszczeli
Kompot sliwkowy 180 ml

Sktadniki: 140 ml woda, 40 g $liwki, 2 g cukier




